GENERALFORSAMLING coMpAfly

Referat fra generalforsamling i COMPANA® Gymnastikforening
onsdag den 5. november 2014 kl. 19
i Bygningen, Ved Anlaeget 14, 7100 Vejle

www.compana.dk

P1. Valg af dirigent

Helle Friis valgtes, og konstaterede at generalforsamlingen var lovligt indvarslet.
P2. Formandens beretning

Sa er det igen tid til at se tilbage pa aret der gik i Compana.

2014 blev et ar, hvor vi i bestyrelsen havde overskud til at se lidt lz&engere frem og tage imod et
tilbud fra Vejle Kommune om en kursusraekke hen over vinter og forar, ganske gratis:
"Strategisk rekruttering og fastholdelse af frivillige ”

Vores starste udfordring i de kommende ar vil veere at fa gennemfart et godt og fornuftigt
generationsskifte i bestyrelsen og ligeledes at veere pa forkant med uddannelse af instruktarer og
vejledere, sa der hele tiden er uddannet personale til at varetage undervisningen.

Vi haber i bestyrelsen at fa muligheden for at fortszette nogle ar endnu, men rettidig omhu ma veere
pa sin plads her. Birte, Vera og jeg selv fulgte kursusraekken hen over foraret og det var rigtig
spaendende at komme pa skolebaenken igen. Dels mgdte vi mange nye mennesker, der lige som
os braender for deres forening og dels fik vi en del konkrete veerktgjer, som vi kunne ga hjem og
dele med Gurli og Mai-Britt og fa taget i brug.

Og ikke mindst var det en god falelse at konstatere at vi pa flere omrader var pa forkant i brugen af
redskaber, der ggr vores arbejde i bestyrelsen bade sjovere og mere overskueligt.

Her teenker jeg f.eks. vores brug af Klubmodul.

Klubmodul er indrettet med alle de arbejdsredskaber, vi har brug for og dem far vi efterhanden
udnyttet optimalt.

Vi har arkiverne, dels et for instruktarer/vejledere, hvor alle oplysninger fra bestyrelsen,
kursusmateriale m.m. kan findes. Dels et for bestyrelsen, hvor vi laegger alle vore uundveerlige
daglige redskaber/skabeloner ind i arstalsorden hen ad vejen. Langt det meste kan genbruges
opdateret ar efter ar. Det har lettet vores arbejde betydeligt og ger det nemt for andre at tage over.
En udarbejdet arskalender betyder, at man ikke behgver at ga at huske pa eller veere bange for at
glemme noget.

Pa denne made bliver arkiverne ogsa en slags "Companahistorie” som kan fglges helt tilbage til
2003.

Noget vi ikke havde veeret bevidste nok om var, pa vores hjemmeside at fa fortalt lidt mere om,
hvem vi er og hvad vi star for som forening.

Helt konkret er det mundet ud i, at vi har faet formuleret vores mission, vision og veerdier pa skrift
og de kan ses under et direkte link forrest pa hjemmesiden.

Ligeledes i oprettelse af en "knap” forrest pa hjemmesiden, som vi har kaldt "Vil du veere en del af
feellesskabet i Compana”.

Vi hdber meget at de nye tiltag vil give bade vore gymnaster og andre, der besgger vores
hjemmeside, lyst til at leere Compana naermere at kende.

Zkonomi
Vores gkonomi er stabil og fornuftig og det vil Birte redeggre for i naeste punk.

Holdene / antal gymnaster




Vi har desveerre i ar veeret ngdsaget til at nedleegge to hold. Et roligt hold p4 Damhaven fra 17-18
om tirsdagen havde for fa deltagere og trods stor indsats fra alle sider incl. de gymnaster, der gik
pa holdet, lykkedes det ikke at fa flere deltagere. Det var tilsyneladende ikke et attraktivt tidspunkt
pa dagen.

Og det szerlige hold for brystopererede matte vi desveerre ogsa veelge at nedlaegge. Gitte som var
initiativtager og instruktar fra 2008, hvor det blev oprettet, har valgt at stoppe for at passe pa sig
selv og har p.t. orlov. Gittes to vejledere Kirsten og Bodil havde ogsa brug for et ars orlov. Vi har
ikke mulighed for at tilbyde ny besaetning, som tingene ser ud lige nu, men vi har sammen med
gymnasterne pa holdet fundet en Igsning, hvor de kunne forblive samlet som hold, og det er pa
Elses rolige hold pa Damhaven om mandagen. En overvejende del af holdet gar brug af den
mulighed.

Hvad fremtiden bringer har vi ikke svar pa for nuveerende.

Lokalerne pa Vejleskolerne er heldigvis generelt en smule stagrre end gymnastiksalene i Barkop og
Andkeer, sa vi mangler ikke samlet plads til det antal gymnaster, der gerne vil benytte vores
gymnastik, men vi har vaeret i den positive situation at mangle plads til flere gymnaster pa
Englystskolen i Bgrkop i ar. Enkelte har valgt at tage turen frem og tilbage til Vejle og efter
efterarsferien fik vi reguleret, sa de der havde valgt at melde sig til ventelisterne, kom pa hold.
Yderligere to har siden da tilmeldt sig ventelisterne i Barkop.

Der er ogsa stadig flere mundtligt interesserede, som vi ikke har haft mulighed for at tilgodese.
Iseer det nye tiltag fra sidste ar, Sabines super aktive hold kl. 20 i Barkop har haft kraftig
vokseveerk.

En umiddelbar lgsning kan vi ikke se, for selv om vi kunne fa gymnastiksalen fra 21-22 i
forleengelse af de tre timer, vi har i forvejen, skal der jo ogsa instruktar og vejleder til og dem har vi
ikke. Tidspunktet 21-22 er nok heller ikke attraktivt for nogen af parterne.

Antallet af aktive gymnaster er ngjagtig det samme som sidste ar ved denne tid, - 256 tiimeldte
men kun fordelt pa ni hold i denne seaeson og der kommer stadig tilmeldinger.
Sommerholdene havde i ar tilsammen 10 faerre gymnaster en aret fgr, dvs 46 mod 56.

Vores tilbud pa sommergymnastik vil fra naeste sommer aendres lidt, sa alle frivillige far mulighed
for tiltreengt sommerferie. Det betyder i praksis, at vi kun fortsaetter hen til skolernes sommerferie,
hvilket giver 7 ugers gymnastik imod 11 tidligere.

Det kommer fremover til at foregd p4 Damhavens Skole, hvor lokalet er starre end pa Sct.
Norberts og vil kunne rumme begge hold samlet. Altsa kun ét samlet hold fremover.

Denne beslutning er truffet pa& baggrund af en rundspgrge blandt instruktgrer og vejledere
vedrgrende behov for et lille pusterum hen over sommeren for at fa ladet op til en ny lang
vintersaeson.

Sommergymnastikken har tillige altid veeret forbundet med darlig skonomi grundet nadvendig brug
af betalingsskole. Med denne lgsning har vi prgvet at tilgodese alle.

Lokaler

Sidste ars udfordring med at std og mangle lokaler i 11. time, da vi ikke fik bevilget hallen i Barkop,
slap vi helt for i ar. Som jeg naevnte sidste ar, er vi ikke malgruppen til at komme i betragtning til
hallerne rundt omkring, sa det kapitel i vores historie ser ud til at vaere slut.

Vi fik til gengeeld tildelt de kommunale gymnastiksale vi havde sggt og vi har ogsa faet reduceret
brugen af betalingslokaler, som har veeret et af vore mal.

Vi betaler nu kun for lokaler pa Seligmanns, 700,- pr. aften.

Musikudstyret i Andkeer driller stadig og vi er pa vej til at investere lidt i det igen i ar.

Kurser / uddannelse

Vi har altid haft to kurser i hver saeson, en halv dag far jul og en hel dag efter jul.

Sidste efterar havde vi besgg af en falckredder, Anders, som gav os et spaendende og levende
foredrag om det arbejde og de udfordringer, de mgder. Undervejs blev vi lidt kloge pa bl.a. hvordan
vi skal agere, hvis en gymnast bliver darlig undervejs eller vi far brug for en hjertestarter.

| januar havde vi om formiddagen fokus pa de paedagogiske indgange til undervisningen.
Sygeplejerske og senetensbehandler Mette Stie kom med et inspirerende oplaeg til forskellige



vinkler at angribe paedagogikken fra. Derefter gruppearbejde med konkrete opgaver og eksempler
fra hverdagen.

Om eftermiddagen sgrgede Else for at alle fik sved pa panden med aktiv og veloplagt undervisning
i bl.a. venepumpegvelser og brug af bolde som supplement til vores daglige

gymnastik.

Som noget nyt pravede vi i ar pa vores feellesmgade lige far saesonstart at lave lidt brusch up pa
kursusdagen i januar og det gav en god anledning for at inspirere hinanden holdene imellem.

Vi bestreeber os fortsat pa at tilbyde supervision til bade instruktgrer og vejledere hvert andet ar
ude pa holdene.

Lige nu er muligheden for at f& uddannet nye instruktarer pa Eilbygaard ikke til stede, men det har

heldigvis ikke veeret aktuelt for os i dette ar. Da vi har tiltro til at muligheden vender tilbage, har vi
ikke arbejdet konkret med andre muligheder.

Personale oqg fremtiden:

Som jeg naevnte indledningsvis skal vi inden for en naermere arraekke taenke generationsskifte i
Compana, farst og fremmest i bestyrelsen.

Vi er forsat en meget fast stab af frivillige, som har vaeret med i arevis men det ma som sagt ikke
blive en sovepude. | foraret gik Anna og Wanda pa “"pension” efter et solidt arbejde pa flere poster i
foreningen siden starten i 1998, - Mai-Britt har valgt ikke at stille op til bestyrelsesarbejde efter flere
ars indsats og vi har som naevnt 3 pa orlov.

Vores mal er sa vidt muligt hele tiden at have nogen i en sakaldt "personalebank”, sa vi ikke er for
sarbare pa undervisningssiden i akutsituationer f.eks. ved sygdom. Vi arbejder lige nu pa at finde
nye som kunne have lyst at blive uddannet som vejleder og dermed blive en del af
frivillighedsgruppen.

| forhold til bestyrelsesarbejde har vi inden for den seneste arraekke flyttet os mere og mere imod
de nye anbefalinger, som foreslar mindre bestyrelser end tidligere og sa i stedet operere med
mindre, afgreensede og konkrete opgaver. Det er ikke sa forpligtende og kraever ikke deltagelse i
bestyrelsesmgader, men giver alligevel en god tilknytning til foreningen.

Et af vinterens mal er at fa gaet bestyrelsens opgavefordeling grundigt efter i ssmmene og fa
frasorteret konkrete opgaver, som ikke behgver at udfgres af bestyrelsen. Dem vil vi sa tilbyde
gymnasterne pa hjemmesiden under den nye knap.

En udskiftning pa sigt i Companas bestyrelse kunne veere en oplagt mulighed for nogen, der
slipper arbejdsmarkedet men har lyst til stadig at holde sig i gang med spaendende udfordringer.

Tak
Stor tak til alle i Compana for endnu et ars super flot indsats.

Farst tak til alle jer ude pa holdene, der hver uge mgder op og yder en veloplagt indsats. Tak for
jeres ansvarsfglelse over for Compana og for jeres enorme fleksibilitet. Det er f. eks. fantastisk at
fa en sygemelding pa dagen og alligevel yderst sjeeldent veere ngdt til at aflyse undervisningen.
Ogsa tak til jer, der er tilknyttet som aflgsere.

Nogle af jer yder derudover ekstra indsatser som festudvalg, revisor, i forbindelse med kurser, salg
af kageruller, handsraekning med regnskab og meget andet, som | bare ger som en selvfglge for at
fa tingene til at kare. En ekstra tak til jer for det.

Ogsa stor tak til bestyrelsen for jeres indsats og ligeledes her en enorm fleksibilitet og ikke mindst
vilie / lyst til at fa opgaverne lgst pa bedste vis, nar de dukker op.

Tak til vores It- mand for altid at vaere pa pletten ved behov.

Vi er alle med til at ggre en forskel i andres menneskers liv ved at yde vores indsats, stor eller lille,
i Compana.



Og ikke mindst tak til alle vore gymnaster. Godt at se s& mange trofaste gymnaster ar efter ar men
ogsa rigtig dejligt, at vi stadig kan tiltreekke nye og det ved jeg at mange af | gamle gymnaster har
en del af aeren for. | er alle i sidste ende grundlaget for at vi fortsat har mulighed for at tilbyde vores
seerlige rygtreening og bevare Compana.

Tak for dejligt samarbejde til jer alle - jeg ser frem til endnu et &r i Companas bestyrelse med nye

og spandende udfordringer.

Barkop den 5. november 2014
Tove Lauritsen

Beretningen blev enstemmigt godkendt.
P3. Kassererens beretning

Det reviderede regnskab udviste et overskud pa 22.126,09 kr. mod et forventet underskud pa
3.200 kr.

Fravigelsen skyldes bl.a. lavere kursusudgifter, lavere udgifter til gymnastiktgj samt en sendring i
regnskabsprincipperne vedr. henseettelse til kontorhold og telefongodtggrelse til bestyrelsen.

Regnskabet blev godkendt.

Budgettet for naeste regnskabsar skgnnes at give et lille overskud pa 500 kr., hvilket blev
godkendt.

P4. Behandling af indkomne forslag

Forslag fra bestyrelsen om en vedtaegtsaendring under § 6:

"Bestyrelsen bestar af formand og kasserer samt mindst 3 medlemmer” foreslas aendret til
"Bestyrelsen bestar af formand og kasserer samt 2-3 medlemmer”.

Forslaget blev godkendt.

P5. Valg af bestyrelse

Nuveerende bestyrelse:

Formand: Tove Lauritsen modtager genvalg
Kasserer: Birte Rod Hansen modtager genvalg
Sekreteer: Vera Phillip modtager genvalg
Medlem: Gurli Poulsen modtager genvalg
Medlem: Mai-Britt Dreier Jensen modtager ikke genvalg

Alle blev genvalgt med undtagelse af Mai-Britt Dreier Jensen. Bestyrelsen konstituerer sig
efter generalforsamlingen.

P6. Valg af revisor

Nuveerende revisor: Helle Friis modtager genvalg
Helle Friis blev genvalgt.

P7. Valg af revisorsuppleant

Nuveerende: Linda Kristensen modtager genvalg
Linda Kristensen blev genvalgt.

Alle valg geelder for et ar ad gangen.
P8. Evt.
Der blev udtalt ros til bestyrelsen, og en tak til Tove for det store engagement, hun altid laegger

i arbejdet for Compana.

Referent: Vera Phillip



