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Holdtilmelding

Sason 20 Man, 4. sep. 202

— Velghold

Traeningen foregde | moderat tempo, og er et godt valg, hvis din krop kraver sarige hensyn.

Traening | Bt hejere tempo.

Sund og rolig rygtraning (ROL) 8

Trasningen foregi | moderat tempo, 0g er et godt valg, hvis dn hrop kraever sarfige hensyn.

Sund og aktiv Englyst skolen

Mandag Sund og aktiv rygtraening - | lidt hejere tempo. Skiftende instrukterteam. 4/ Tl I me I d d et ¢ ns ked e h (0] I d

O Tid: 19:15-20:15

(8 Sted: Englystskolen, Barkop - gymnastiksalen, 172 # Holdnummer: 172

B Periode: Man. 25. sep. 2023 - Man. 18. mar. 2024

© Instrukter: Hanne Frederiksen 42 Tilmeldte: 0/26
© Afkrydser: Hanne Frederiksen = Pris: 800 kr.

TILMELD >

Sund & aktiv rygtraeni . .
S ap st s stea | 75 Opret en profil eller log ind med
e I xoooos 1 / brugernavn og kode

Info

Traening i lidt hajere tempo.

Sund og aktiv rygtraning - | lidt hejere tempo. Skiftende instrukterteam.


https://compana.dk/default.aspx

Profil

{ P Q7 Alder og ken
Vejledning

*Du kan bruge den samme e-mail ved hver oprettetse.
* Tilfs “Min profil’

&3 Email

Profil information

) Duervedattilmelde

Bente Brondum Pedersen
(©) Startdato Slutdato 3 Instrukter
Man.25.sep. 2023 Man. 18, mar, 2024 Hanne Frederiksen
() Tid/sted
Mandag 19:1520:15
Englystskolen, Berkop - gymnastiksalen, 172
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